Preifiernbauerhof- Rezepte 8

Salbern Tinkturen Heil-, Bade-, Massagedle

Lippenpomade:

15g Mandel6! oder Jojobadl

6g Bienenwachs

2g Sheabutter

Alles zusammen im Wasserbad schmelzen und noch warm in kleine Daschen fiillen.

Badedi:

90m! OI ( Distel, Sonnenblumen, Sesam, Mandel, J ojoba oder Nuss6l )
10ml Emulgator ( Sahne, Milch, Lezithin )

30-40 Tropfen #therische Ole

Rosmarin wirkt belebend

Lavendel und Salbei wirken beruhigend

Orange und Zitrone sowie Rose eignen sich fiir Duftbider
Eucalyptus, Pfefferminze und Latschenkiefer fiir Erkaltungsbader

Massagedl:

100ml Ol( Mandel, Sonnenblumen, Sojas] )

40 Tropfen #therische Ole

Ohne Emulgator wird das Bade&] zum Massagesl.

Propolis Tinktur:

1g Propolis

50ml Weingeist 70%

Beides in eine Flasche fiillen und ca.3 Wochen stehen lassen danach filtern,

Erkdltungssalbe:

40g Vaseline oder Melkfett

je 5 Tropfen Thymian, Fichte, Pfefferminze (fiir kleine Kinder nicht verwenden), Eucalyptus
Fett erwdrmen und die 4therischen Ole zugeben, in kieine Déschen abfillen und erkalten

lassen und dann erst verschlieBen.

Tinkturen nur duflerlich:
70% Isopropylalkohol (Isopropanol)
plus Zusétze z.B. Spitzwegerich, Arnika, Ringelblume, Kamille

Tinkturen innerlich und dufierlich:
70% Weingeist (Athanol)
plus Zuséize z.B. Propolis
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Ringelblumenbalsam:

Fine Hand voll Ringelblumes frisch oder geirocknet

200g Vaseline oder Melkfett -

1-2 El gelbes Bienenwachs

Fett erwirmen und Bliten zugeben abldihlen lassen und noch einmal erwarmen,

nicht kochen lassen. Bienenwachs im erhitzten Fett schmelzen Jassen

Durch einen Sieb oder Feinstrumpf filtern und warm in Déschen fiillen.

Dieser Balsam eignet sich fisr Kieine Entziindungen, Schiirfwunden, rauen Handen,
" hilft bei wunder Nase und Lippen wie man sie oft bei Erkaltungen hat und eignet

sich gut fir den Babypopo.

Holunderbliitencreme:

Eine Hand voll Holuanderbliten

200mi Disteld!

40g Biepenwachs

4 Teeloffel Propolistinkiur

Holunderbliten 1n einem Topf mit Distelo] erwanmen bis Pedbildung einsetzt Dann Gber
Nacht abkiihlen lassen. Am nachsten Tag wieder erwarmen und das Ol durch ginen Sieb in
Finen Topf seihen Dann Bienenwachs zugeben und unter umrihren erwanner, bis das
Wachs geschmolzen ist. Vom Herd nehmen, Propolistinktur zugeben und noch warm 1n
Glaschen fillen. Die Salbe kihl und dunkel lagern, so ist sie ca 1 Yabr halibar.
Verwendung als Hautpflege bei rauer, rissiger Haut und auch als Lippenpflege geeignet.

Lavendelbedesalz:

100g Meersalz

10g Lavendelbliiten getrocknet _
Meersalz und Blitten vermischen und in ein Glas fullen oder Portionsweise in kleine
Viiesbeutel fiillen.( Techeutel eignen sich hierfir sehr gut).

Lavendelbader helfen bei innerer Unruhe, nach stressigen Tagen und fordern den Schiaf.



